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Nombre y apellidos DNI

Direccién particular

Poblacién C.P

Tel. particular Correo electrénico

Empresa

Actividad/sector Cargo

Direccién Tel.

Fax Poblacién C.P

El presente formulario contiene datos de cardcter personal que forman parte de un fichero titularidad del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
El interesado autoriza expresamente a dicho titular a tratarlos automaticamente con la unica finalidad de gestionar funciones derivadas del motivo de la solicitud, sin
que se prevean cesiones de tales datos a otra entidad.

Conforme a la Ley Orgénica 15/1.999, de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de Cardcter Personal, el interesado podra ejercer el derecho de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicién mediante escrito dirigido al Director del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), C/. Torrelaguna n° 73, 28027 Madirid.
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SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE

El trastorno conocido como Sensibilidad Quimica Multiple (SQM) se caracteriza por una respuesta fisiolégica anémala muy amplia y variada que
presentan determinados individuos frente a numerosos agentes quimicos que se encuentran en su entorno, bien sea el medio ambiente, el lugar
de trabajo, alimentos o incluso medicamentos. Por este motivo, este trastorno, conocido también con otros nombres, entre ellos “Sindrome de
Sensibilidad Quimica Multiple (SSQM)”, tiende a ser mas conocido por “intolerancia ambiental” y “enfermedad ambiental” y, aunque de mecanismos
poco conocidos, por la magnitud del propio trastorno se le considera una enfermedad, causa de graves padecimientos e importantes limitaciones en
algunas de las personas afectadas, al reducir sus capacidades laborales y su autonomia personal.

Hoy tenemos pruebas de que las manifestaciones de este sindrome, que ocasionalmente se presentan en forma de crisis agudas, pueden ser
desencadenadas por agentes ambientales muy variados, en cuanto a su origen y naturaleza, a concentraciones extremadamente bajas, a veces del
orden de unas centésimas de los valores limite ambientales establecidos.

Por otra parte, la SQM se relaciona con otras patologias como el Sindrome de Fatiga Croénica (Encefalomielitis Midlgica), la Fibromialgia y el
Sindrome Neuropsiquidtrico inducido por exposicién a plaguicidas/disolventes, y no sabemos si realmente son enfermedades distintas o son
simplemente distintas manifestaciones de efectos toxicos poco conocidos de una serie de agentes. Lo cierto es que, actualmente, hay en nuestro
entorno laboral (y también en el medioambiental) un progresivo aumento de casos de SQM, asi como de esas otras patologias, que constituyen un
reto en el ambito de la salud laboral y de las politicas preventivas para evitar su aparicién y los consiguientes dafos, materiales, fisicos y morales,
que padecen las personas afectadas.

El objetivo de esta Jornada es el de divulgar los resultados de los estudios y hallazgos més recientes sobre la SQM, y las enfermedades relacionadas,
realizados en el dmbito de Catalunya, para un conocimiento cientifico mas profundo de la enfermedad, una mayor comprensién por parte de
la sociedad en general del problema que representa y, en ultimo término, y quizas el aspecto mds importante, una contribucion al logro de una
atencién sanitaria adecuada y recursos mas eficaces para las personas afectadas, que en su mayoria son mujeres.

Se ruega a los asistentes que el dia de la jornada no utilicen colonias, aceites, cremas de dfeitado y perfumes,
a fin de evitar trastornos de salud a las personas enfermas que puedan asistir.

ENTREGA DE DOCUMENTACION Julian Marquez
Ex-jefe del Servicio de Neurofisiologia del Hospital de

PRESENTACION DE LA JORNADA Bellvitge.

Concepcion Pascual

Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo (INSHT).

SQMY ENFERMEDADES RELACIONADAS

Joaquim Fernandez
Servei de Medicina Interna, Coordinador de la Unitat de
Fatiga Cronica del Hospital Clinic de Barcelona.

PANEL I: ANTECEDENTES Y ASPECTOS
JURIDICOS . .
DISFUNCION NEUROLOGICA EN LA SMQ

PRECEDENTES DE LA SQM . .
Ramon Orriols

Jordi Obiols
Técnico Superior de Prevencion de la Unidad Técnica de

Andlisis del Centro Nacional de Condiciones de Trabajo
(CNCT). INSHT.

LA EXPERIENCIA DEL CENTRE DE
SEGURETAT | SALUT LABORAL DE
BARCELONA (CSSLB) EN LA SQM

Francisca Lopez
Médico del Trabajo del CSSLB. Departament de Treball,
Generalitat de Catalunya.

SQM: MARCO NORMATIVO

Tomas Piqué
Director del Departamento de Condiciones de Trabajo
del CNCT. INSHT.

ASPECTOS JUDICIALESY DE CONFLICTIVIDAD
RELACIONADOS CON LA SQM

Jaume Cortés

Abogado Laboralista. Especializado en Prevencion de
Riesgos Laborales y Seguridad Social.

Moderador: Jordi Obiols

Técnico Superior de Prevencion la Unidad Técnica de
Andlisis del CNCT. INSHT.

PAUSA

PANEL 2: SITUACION ACTUAL

SQM. EXPERIENCIA PERSONAL EN EL
SERVICIO DE NEUROLOGIA DEL HOSPITAL
DE BELLVITGE

Neumologo, Jefe de Seccion en funciones de la Sala de
Hospitalizaciones del Hospital Vall d’Hebrén, Barcelona.

Moderador: Pablo Luna
Jefe de la Unidad Técnica de Condiciones Materiales del
CNCT. INSHT.

MESA REDONDA: IMPACTO DE LA SQM.
VISION DE LOS AGENTES SOCIALES

Representante de la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social

Representante de Foment del Treball
Representante de PIMEC
Representante de CCOO de Catalunya

Representante Federacion de Industrias Afines
(FIA) de UGT

Carmen Gomez de Bonilla

Presidenta de la Asociacion de Personas Afectadas
por Productos Quimicos y Radiaciones Ambientales
(APQUIRA).

Moderador: Manel Bestratén
Consejero Técnico del CNCT. INSHT.

COLOQUIO

CLAUSURA

Juan Guasch

Director del Centro Nacional de Condiciones de Traba-
jo. INSHT.



