
Acupuntura: Estudios cientificos 

EI sistema de medicina tradtdonal china (M .T.C) ha desarrollado durante miles de afios. De heche 
todavfa esta desarroliando y adaptando a las necesidades de la sociedad rnoderna . Los chinos han 
observado durante docenas de siglos los ciclos de la naturaleza y los del cuerpo y como interaccionan, 
siempre les ha atraido la atencion no solo las partes de un sistema pero como funciona el sistema 
entero. Aunque su sistema de medicina tradicional incluye conceotos extrados como eJ de "ql" energia, 
105 meridianos del cuerpo y el Yin y el Yang, los medicos chinos estan conscientes de los conceptos 
medicos modernos y la anatornia . Eso dicho, todavia han elegido seguir usando las tecnicas 
tradicionales en adrcron de las modernas. En los ultlrnos afios la mediclna occidental ha mostrado 
mucho mteres en la M~Tt Y expertos de los dos campos han colaborado a estud iar de forma clentiflca 
como funciona la acupuntura. Lo siguiente es 10 que han descubierto... 

Conduccion de las sefiales etectrornaqnetlcas: La evidencia sugiere Que los puntas de acupuntura 
son conductores estrateoicos de las seriales electromaonetrcas. Estimulando esos puntos se Ie da la 
habilidad a las senates electrornaqnetlcas de retrasarse en una proporcion mas grande de 10 normal. 
Estas senates pueden comenzar el f1ujo de bioquimicos que qultan el dolor, como las endorfinas, 0 de 
Iiberar celulas del sistema inmunol6gico a ciertas partes del cuerpa. 

Activacion del sistema natural de los optaceos del cuerpo: Investigaciones conslderables apoyan 
las declaraciones de que la acupuntura libera los optaceos, qulmtcos que ocurren sintetica 0 
naturalmente en et cerebro que pueden reducir el dolor 0 inducir at suefio. Estos qufmicos pueden 
explicar los efectos calmantes del dolor de la acupuntura. 

Estimulacion del hlpotalarno y de la glandula pitultaria: Unidos en la base del cerebro, el 
rupotetarno y la glandula pituita ria son responsables de muchas funciones del cuerpo. El htpotatamo 
activa y controta parte del sistema nervioso, el proceso endocrino, y de muchas tundones del cuerpo, 
como el suefio, la requiacton de la temperatura y del apet ito. La glandula pituitaria suministra algunas 
de las hormonas mas necesarias para el cuerpo, La estimulaci6n de estas glandulas puede resultar en 
un espectro arnplio de etectos en varios sistemas del cuerpo. 

Cambio en la secrecion de los neurotransmisores y las neurohormonas: Estudios han sugerido 
que la acupuntura puede alterar la quirnica del cerebra en una forma posittva . Esto se logra cambiando 
la liberaci6n de los neurotransrnisores (sustancias btoquimlcas que estimulan 0 inhiben los impulsos 
nerviosos) y las neurohorrnonas (sustancias quimicas que ocurren naturalmente en un orqano, que 
pueden cambiar la estructura 0 la runcion. 0 el impacta en ta actividad de este) . 

LA ACUPUNTURA Y FIBROMIALGIA... 

"Encontramos Que la acupuntura ayuda con los sintomas y podrla ser particularrnente atractiva para los 
oscrentes que no puedan consumir una serie de medicamentos debido a los efectos secundartos", 
afirrno el auto r principal, el Dr. David P. Martin, del departamento de anestesiologla de la division de 
medicma del dolor de la Clinica Mayo. 
En un intento por encontrar opcianes de tratamiento eficaces, el equipo del Dr. Martin evalu6 el 
beneficia de la acupuntura en 50 pacientes de fibromialgia que fueron descritos como "rnoderacarnente 
debiiitados" 
Ninguno de los paclentes investigados habia logrado allvtar sus sintomas anteriormente can los 
tratamientos tradicionales. 
Tanto antes como inmediatamente despues de la acupuntura, todos los pacientes lIenaron cuestionarios 
sobre sus sintornas especificos, SUo nivel de dolor relacionado, y el impacto de re flbrornialqia en sus 
rutinas cotidfanas. las encuestas tambien fueron ofrecidas un mes y siete meses despues del 
tratamiento. 
Martin y su equipo encontraron que los sfntomas, parttcularrnente en euanto al dolor, la fatiga y ts 
ansiedad, mejoraron signfficativamente. las mejoras mas importantes en los sintomas se notaron un 
mes despues de la acupuntu,a . 
'tLos resultados del estudio me convencieron que habia algo mas en la acupuntura que el efecto 
placebo", comenta el Dr . David Martin "Esto confirma muchas impresiones clinicas sobre el hecho que 
esta tecnica de complemento medico es util para los pacientes". 


