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La Danza Oriental: 

OKIGENES: 
EJ origen de esta danza tiene un caracter religioso, 9ue se
 

desarrollo en los femploe, por bailarinas en alusion a la
 

fertilidad de la tierra!j eran fecundadas par el dios del sol l\.a
 

para 105 egipcios, adernas del folklore de 105 campos!j
 

ceremonias de boda en su gestacion aparte de la influenda
 

arabc, intervinieron elementos de otras culturas como son la
 

Faraonica, la Fenicia, la Hindu, la turca, la Nubia a la .5erber.
 

EJ estito Egipcio cs el que se ha impuesto en eI mundo entcro
 

~ de donde proviene eI nombre de Danza Oriental 0 Raks
 

Sharki; por ello, Egipto es referenda obligada en todo 10 9ue
 

concieme no 5610 a esta danza, sino a cuanto can ella se
 

rclaciona- rnusica, indumentaria, etc.
 

DESCRIFCJON:
 

EJ cuerpo es concebido en tres partes 0 triangulos con los
 

vertices hacia ab~o 9ue se mueven aisladamente.
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EJ primer paso seria, pues alincar e] cuerpo correctamente en 

elsentido de la gravedad, para 'lue esto sea posible: 

-realizarernos un calentamiento !j un estiramiento al 

principio ~e la dase partiendo de una colocacion corrects de la 

columna 9 ;";!jor conciencia postural. 

EJ segundo paso serfa contactar con todaslas articulaciones 

del cuerpo una a una, ~ devolverles su autonomia. 

-realizaremos tecnicas de movimientos de danza 

entocados a tortalecer cada articulacion ~ musculatura, 

devolviendoles mas vitalidad sin estuerzo. 

TE.CN1CA: 
Fosteriormente, entrariamos a conocer las IIamadas cefiguras 

basicasv
: drculos, ochos, e ses ... !:J varios tipos de ondulaciones 

de la columna vertebral, caderas 9 brazos 9ue hemos de 

aprcncier a combinar simultaneamente con un movimiento 

vibratorio (energia 9ue recorre la columna estimulando los 

plcxos nerviosos 9 a'yudando a activar la rnueculaciorr) 

Lsto!j unos movimientos energicos de caderas 9ue 

acompafiaremos con ritmos'y metodias creando los pasos!:J 

desplazamientos propios de la danza. 



Lsta es una danza mu~ natural, 9ue simplernente nos devuelve
 

la ductilidad ~ el uso de todo nuestro potencial energetico!J de
 

movimiento. LS una cuestion de concentracion q se realiza sin
 

estuerzo.
 

LS un ejercitio a la vez: scciarrte ~ estimulante, debido a que 105
 

movimientos rapidos'y energicos sc alternan con loslentos ~
 

ond ulantes, !:J a veces incluso se efectuan a la vez,
 

5E..NEFICIOS:
 

Coordinacion muscular ~ fortalecimiento de e sta dcbido ala
 

estimulacion no soJo trsica sino emocional.
 

Correccion de 105 problemas de la columna vertebral.
 

Aumento de la energfa vital, ideal para aliviar las deprcsiones)
 

por el aumento de la autoestima !j reatirmacion.
 

Relajacion.
 

M<jora de la apariencia Hsica 9a que es un ejercicio cornplero.
 

[ncluso a n,vel visceral, estas vibraciones cjercen una espacie de
 

mas~e interno, aobre todo en 105 organos rcprociuctores.
 

E.n cuanto al plano emocional del Ser, este es precisamente el
 

hogarde la danza.
 

Se baila para expresar sentimientos, !j a su vez, determinados
 

movimientos generan un tipo de scrrtirnierrto.
 

Y el caso particular de la Danza Oriental esta diseiiada para
 

expresar 5610 emociones positivas: alegria,juego, dulzura,
 

carifio, 



Ademas de tener su propio registro de movimierrtos tan 

diterente al de occidente, nos sentimos inundar por un aJubi6n 

de sensadon~snuevas, mu~ placerrteras ~ eso ~a es mu~ 

enriquececior en si mismo, pero 9ue por aiiadidura influ~e 

positivamente en nuestro estado de animo!:J nuestra 

percepcion de nosotros mismos !::J del mundo. 

Lsta danza no es tal sin el aspecto improvisaci6n, tomentando 

pues ta cspontaneidad ~ la creatividad. 

En su aspecto coreogratico, toda danza obliga a un esfuerzo 

mental, a desarrollar la imaginaci6n, a contar los pasos, a 

memorizar, etc. Lo 9ue coristifuqe tambien una gimnasia mental. 

For ultimo, a nivel espiritual Sf tenemos en cuenta su origen es 

como un rezo!::J agradecimiento en torma de otrenda a 105 

dioses. 

UnSaludo; 

5eatriz Crespo. 


