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[ aDanza Oricnta':

ORIGENES:

El origen de esta danza tiene un caracter rcligioso, que se
desarrollé en los tcmP]os, por bailarinas en alusién a la
fertilidad de la tierra yecran fecundadas por el dios del sol Ra
para los cgipcios, ademas del folklore de los campos y
ceremonias de boda en su gestacion aparte de la influencia
arabe, intervinieron clementos de otras culturas como son la
[Faraénica, la [Fenicia, la Hinc]ﬂ, la turca, la Nubia o la Berber.
[ lestilo Egipcio es el que se ha impucsto en el mundo entero
y de donde Provicnc ¢l nombre de [Danza Oriental o Raks
Shar‘d; por c||o, E_gipto es referencia obligada en todo lo que
conciemne no sélo a esta danza, sino a cuanto con ella se

relaciona: musica, indumentaria, etc.

DESCRIPCION:

E' cuerpo cs concebido en tres Par‘tcs o] trie’mgulos con los

vértices hacia aba’:jo que s¢ mueven aisladamente.


mailto:teatroaltiempo@!jahoo.es

[:_l Prirncr paso seria, pues alinearel cuerpo correctamente en

el sentido de |a gravcdad, para que esto sca Posib|c:
~realizaremos un calentamiento y un estiramiento al

Pn’ncipio dc la clase Particnclo de una colocacién correcta de la

e " ,
co|umna 9 magor conpcsencia POStUI‘al.

Fl scgunc]o paso seria contactar con todas las articulaciones

del cuerpo una auna, y devolveres su autonomia.
-realizaremos técnicas de movimientos de danza

enfocados a fortalecer cada articulacion Yy musculatura,

devolviéndoles mas vitalidad sin esfuerzo.

TECNICA:

Fostcﬁormcntc, entrarfamos a conocer las llamadas “Figuras
basicas®: circulos, oc]‘nos, €5¢s... Y varos tiPos de ondulaciones
de la columna vertebral, caderas Yy brazos que hemos de
aPrcnclcr a combinar simultaneamente con un movimiento
vibratorio (cncrgia que recorre la columna estimulando los
Plcxos Neniosos Yy agudando a activar la musculacion)

[ sto Yy unos movimientos endrgicos de caderas que
acomPaﬁarcmos con ritmos y melodias creando los pasos y

clcsplazamicntos Propio:_-‘, de la danza.



Esta es una danza muy natural, que simplcmcntc nos devuelve
la ductilidad y el uso de todo nuestro Potcncial energético y de
movimiento. [ s una cuestién de concentracion ysc realiza sin
esfuerzo. .

Fsun cjcréiéio alavez scclan.tc Yy estimulante, debido a que los
movimientos répidosg enérgicos sc alternan con los lentos y

ondulantes, yaveces incluso se efectaan ala vez

BENEFICIOS:

Coordinac.ién musculary fortalecimiento de esta debido ala
estimulacién no sélo fisica sino emocional.

Correccién de los Pro|:>|cmas de la columna vertebral.
Aumento de la encrgia vital, ideal para aliviar las chrcsioncs,
por el aumento de la autoestima y reafirmacién.

Rc|zﬂ'acién.

Mcjora dela apan’cncia fisica ya que es un cjcrcicio complcto.
|ncluso a nivel visceral, estas vibraciones cjcrccn una cspacic de

masajc interno, sobre todo en los organos rcProcluctorcs.

[ n cuanto al Plano emocional del Ser, este es Prccisamcntc el
hogar de la danza.

5(: baila para expresar sentimientos, yasuvez, determinados
movimientos gencran un tiPo de sentimiento.

Y el caso Particular de la Danza Orriental esta disefada para
expresar sélo emociones Positivas: alcgﬁa,jucgo, dulzura,

carifio.



Ademas de tener su Propio registro de movimientos tan
diferente al de occidente, nos sentimos inundar por un alubisn
de sensacionés nuevas, muy Placcntcras Yy es0 ya es muy
cnriclucccclor en si mismo, pero que por afadidura imqugc
Positivamcntc en nuestro estado de animo y nuestra

PCFCCPCi(')n C{C nosotros mismos 3 C!Cl mundo.

[ sta danza no es tal sin el aspecto improvisacién, fomentando

pues la cspontancidad Yy la creatividad.

Cnsu aspecto corcogréfico, toda danza obliga aun esfuerzo
mcntal, a desarrollarla imaginacion, a contar los pasos, a

memorizar, ete. | o que constituye también una gimnasia mental.

For dltimo, a nivel csPiritual si tenemos en cuenta su origen es
COMO un rezo y agradccimicnto en forma de ofrenda alos

dioses.
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