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IIMMPPAACCTTOO  DDEELL  SSIINNDDRROOMMEE  DDEE  FFAATTIIGGAA  CCRROONNIICCAA  EENN  22001111  

 

   

DDDIIIRRREEECCCTTTOOORRR   DDDEEELLL   CCCUUURRRSSSOOO:::   

Dr. José Alegre Martín. Coordinador de la Unidad del SFC. Hospital Vall d´Hebrón de 

Barcelona. 

 

 

PPPRRROOOGGGRRRAAAMMMAAA:::   

 

10,30 horas.  INAGURACION 

 

 

11 horas: 1ª MESA REDONDA:  DIAGNOSTICO DEL SFC. 

 

 

Moderador.  Dr. José Alegre Martín.   

      

                             1º. Revision  de los criterios diagnosticos del SFC. 

 

(Dr. Fernández Sola.  Internista. Unidad del SFC. Hospital Clínico. 

Barcelona).  

                                                                                    

                             2º. Impacto de la valoracion  funcional fisica en el SFC. 

 

(Dra. Andrea Suarez. Medicina del Deporte). 

                                                                                 

                             3º. Valoracion de la disfuncion cognitiva en el SFC. 

 

(Sra. Pilar Santamarina. Psicóloga clínica. Hospital Clínico de 

Barcelona). 

 

4º Impacto de los marcadores biológicos en el SFC. 

 

(Dr. José Alegre Martín). 



                               FUNDACIÓN ICOMEM PARA 

               LA EDUCACIÓN Y FORMACIÓN SANITARIAS 
 
 

Santa Isabel, 51 - 28012 Madrid 
Tlf. 91 538 53 05 /  51 18 - Fax. 91 538 53 83 

E-mail: cursos@icomem.es  / infofmc@icomem.es 
www.fundacion-icomem.org 

 
 

                   

12,30- 13 h. Descanso. 

 

 

13: 2ª MESA REDONDA: VISION DESDE LA ADMINISTRACION EN EL SFC 

                                                

Moderador. Dr. Abellaneda Fernández. Catedra de Salud 

 Pública y Gestión Sanitaria. Universidad Europea de 

 Madrid. 

 

      

 

     1º. Papel de la Atención Primaria en el SFC.   

 

Dr. Abellaneda.  

 

 

                             2º.  Unidad Multidisciplinaria en SFC.  

 

Dr. José Alegre Martin.   

                                         

                                                          

                             3º.  El SFC en Pediatria.  

 

 

Dr. Pere Solé. Pediatra. 

 

Servicio de Infecto-Inmunologia. Hospital Universitario Vall  

 

d´Hebrón de Barcelona. 
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14-16: Comida. 

 

16: 3ª MESA REDONDA: TRATAMIENTO DEL SFC. 

 

                                              Moderador: Dr. Javier Rivera. Reumatologo. 

Unidad de Reumatologia, Instituto Provincial de Rehabilitación, 

Hospital General Universitario Gregorio Marañón. 

 

 

1. Terapias psicológicas en el SFC. 

  

   Sr. Manuel Rodrigo. 

   Psicólogo de la Unidad del SFC. Tauro-Salud. Puertollano. 

  

 

2. Pautas de Ejercicio Físico Programado en el SFC.  

 

Dr. Juan Carlos Segovia. Medicina del Deporte.   

Coordinador Clínico. Escuela Medicina de de la Educación Física y el 

Deporte. Universidad  Complutense de Madrid. 

    

 

      3. Evidencia cientifica en el tratamiento del SFC. 

 

Dr. José Alegre Martín. 

 

    

17,30- 18 h. Descanso. 
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18: 4ª MESA REDONDA :  INVESTIGACION EN EL SFC. 

  

              Moderadora. Dra. Ana Maria Garcia Quintana. Internista. 

Coordinadora de la Unidad del SFC. Centro Médico Delfos de 

Barcelona. 

 

1. Psicopatologia del SFC. 

 

         Dra. Naia Saez. Psiquiatra. Hospital Vall d´Hebrón. Barcelona. 

 

 

2. XMRV retrovirus en el SFC.  

 

(Dra. Cecilia Cabrera. Biologa.IRSI Caixa. Centro de Retrovirologia). 

                                   

 

 3.  Equilibrio oxidante – antioxidante y riesgo vascular y  

 

Metabólico en el SFC).  

 

(Dr. José Maria Roses. Instituto de Biometria Aplicada de Barcelona). 

 

4.Estudio de la flora intestinal y su aportación a la  

 

patogenia del SFC. 

 

(Dr. Javier Santos. Digestologo.Instituto de Investigación. H. Vall 

d´Hebrón. Barcelona). 

  

 

20: CLAUSURA. 

 


