Fecha y lugar

4 de mayo de 11-20 horas.
Salén de Actos del Pabellén Docente. Hospital Universitario Vall d’ Hebron
de Barcelona.

Organizan

e Unidad del SFC del Hospital Vall d’ Hebrén de Barcelona

e Departamento de Medicina de la Universidad Autonoma de Barcelona,
e [nstituto Fundacion de Investigacién y Docencia Hospital Vall d’ Hebrodn,

e Unidad del SFC del Centro Medico Delfos
e La Fundacion de Afectados y Afectadas por la FM y el SFC.

Objetivo de la jornada

Profundizar en los ultimos avances sobre temas concretos del Sindrome
de Fatiga Cronica.

Dirigido

Profesionales sanitarios, Pacientes y familiares, Asociaciones, Federaciones
y Fundaciones del SFC.
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Director de la jornada
Dr. Tomas Fernandez de Sevilla Ribosa

Coordinacion
Dr. José Alegre Martin
Dra. Ana Maria Garcia Quintana



4 de Mayo de 2010

11 horas Inauguracion e inicio

11,30 horas: Primera mesa

Comorbilidad en el SFC
Modera: Dra. E Ruiz. Internista, Unidad del SFC Hospital Vall d "Hebron

Fendomeno psicopatoldgicos: Ansiedad-depresion. Diagndstico y tratamiento. Dra.
Naia Sdez. Psiquiatra. Unidad del SFC-Psiquiatria. Hospital Vall d "Hebron.

Sindrome de hiperlaxitud ligamentosa. Diagndstico y tratamiento. Dr. Emili
Goémez. Reumatodlogo. Hospital Clinic Barcelona.

12,00 horas Desayuno ofrecido por “Botigues Bonpreu - Esclat”

12,20 horas Testimonio de paciente

12, 30 horas: Segunda mesa

Actualidad: XMRV en el SFC

Modera: Dra. Silvia Sauleda. Bidloga. Banco de Sangre y Tejidos de Catalufia.

Vision del especialista en retrovirologia. Dr. Esteban Ribera Pascuet. Internista.
Servicio de Patologia Infecciosa. Hospital Vall d "Hebron

Vision del especialista en fatiga cronica. Dra. Ana Maria Garcia. Unidad del SFC.
Centro Médico Delfos de Barcelona.

14,00 - 16,00 horas Comida
16 horas: Tercera mesa
Impacto del Sindrome de Fatiga Crénica
Modera: Dr. José Alegre Martin. Unidad del SFC Hospital Vall d ’"Hebron

Identificacion de Genes de Susceptibilidad implicados en el SFC mediante el
andlisis de variantes polimdrficas Dra. Marta Ribases. Bidloga. Institut de Recerca
del Hospital Vall d "Hebron

Estudio del perfil clinico del paciente con SFC. Dra. Eva Ruiz. Internista.
Unidad SFC Hospital Vall

Disefio de una bateria neuropsicoldgica en el estudio del deterioro cognitivo
en el SFC. Sra. Pilar Santamarina. Psicéloga clinica. Unidad SFC Hospital Vall
d 'Hebron

17,00 horas Testimonio de paciente

17,00- 17,20 horas Descanso

17,20 horas: Cuarta mesa
Tratamientos para del SFC
Modera: Dr. Tomas Fernandez de Sevilla. Internista

Ensayo clinico con el NADH+ en SFC. Sra. Maria José Segundo. Bidloga.
Laboratorios Vitae

Disefio de un programa de ejercicio fisico programado, en base a las
caracteristicas funcionales del paciente afecto del SFC. Dra. Guillamén.
Instituto de Educacién Fisica de Barcelona.

18,20- 18,30 horas Descanso

18,30 horas
Conferencia de la tarde
Modera: Dr. Carlos Jacas. Psicélogo clinico. Hospital Vall d "Hebron

Impacto funcional del dolor y la fatiga cronica en el adolescente. Dr. Jordi
Miro Martinez. Catedratico de Universidad Acreditado. Psicologia. Universidad
Rovirai Virgili de Tarragona.

Conclusiones v cierre de la iornada
Dr. José Alegre Martin. Unidad del SFC Hospital Vall d "Hebron



